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Spickovi vedci skiumaju liecbu nadorovych

ochoreni, ktora nema vedl

Nové vedecké medicinske
pracovisko pritiahlo zo
zahranicia naspat na Slo-
vensko Sest $pickovych
odbornikov. Budii skiimat
lie€bu nadorovych ocho-
reni bez vedl'ajSich efek-
tov.

Centrum interdisciplinarnych
vied vzniklo pri Prirodovedec-
kej fakulte Univerzity P. J. Sa-
farika v Kosiciach.

S finan¢nou podporu Eurép-
skej tinie buduje celosloven-
sku siet excelentnych praco-
visk zameranych na biologic-
ké a medicinske zobrazovanie.
Neskor by ich chceli zapojit aj
do celoeurdpskej siete.

,Prijali sme Sest novych slo-
venskych spickovych vedcov,
ktori doteraz pracovali v za-
hrani¢i. Maju skusenosti zo
Svajc¢iarska, USA € Franctiz-
ska,“ povedal koordinator pro-
jektu a vedtuci nového centra
Pavol Miskovsky.

Sledujii procesy v bunkach
Pracovisko je zamerané na
biomedicinu, zaobera sa pre-
dovsetkym nadorovymi ocho-
reniami.

Vedci z udstavu Akadémie
vied, Medzinarodného asero-
vého centra a Onkologického

Ustavu svitej Alzbety v Brati-
slave si na stretnuti v Dema-
novskej Doline vymienali sku-
senosti.

Nosnou témou boli fyzikal-
no-chemické procesy v nado-
rovych bunkach. ,Snazime sa
ich poznat ¢o najddkladne;jsie,
aby sme ich bez nasledkov do-
kazali zlikvidovat,“ doplnil P.
Miskovsky.

Dodal, Ze metabolické pro-
cesy, ktoré v nich prebiehajuy,
spoznavaju prostrednictvom
zobrazovacich metdd.

»Je to sofistikovany mikro-
skopicky sposob s vysokym
rozliSenim. Vidime nim detai-
ly molekularnych struktar az
molekul,“ spresnil koordina-
tor projektu.

Potlaéaju vedl'ajsSie efekty
P. Miskovsky povedal, Ze exis-
tuje vela sposobov liecenia.
Niektoré st ucinné viac, iné
menej. ,My sa zaoberame
takzvanou fotodynamickou
terapiou. Nadorové ochorenie
liecime pomocou fotoaktiva-
cie molekul, ktoré bez svetla
nie st toxické. Ak ich ale akti-
vujeme svetlom, napadnutd
bunku uz dokazu zlikvidovat,“
vysvetlil.

Takato liecba by podla ved-
cov mala vyhodu v tom, Ze by

",;

Laboratoria a mladi vedci

na Katedre biofyziky na Univerzite P. ). Safarika v Kogiciach.
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potlacala vedlajsie efekty.
Prave také, ktoré su bezné na-
priklad pri klasickej chemote-
rapii.

Ivan Cavarga je pneumoldg
vo fakultnej nemocnici v Ru-
Zinove. Stretnutie Specialistov
z 16znych oblasti experimen-
talnych vied, klinickej praxe
oznacil za velky prinos.

Postup musia overit

,Vymieflame si skusenosti.
Lekari, ktori pracuju s pacien-
tom, obohacuju poznatky z

experimentalnych vied. Na-
opak, Specialisti, ktori pracu-
ja v experimentalnych ve-
dach, maju spatnt vizbu, ¢o
by prax mohla potrebovat z
vyskumu,“ vysvetlil lekar
pneumoldg.

Dodal, Ze spolupracuju aj s
onkolégmi na fotodynamic-
kej terapii nadorov.

yZakladny vyskum expe-
rimentalnej vedy nam po-
maha pochopit niektoré deje
v tele pacienta. NemoZeme
ich hned aplikovat u chorych.
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Musime si ich najprv overit,“
poznamenal I. Caverga.
Pokracoval, Ze v praxi leka-
ri pouzivaju len osvedcené
postupy. Vysledky experi-
mentalnej vedy su preto na-
dejou hlavne pre budicnost.

Cnelo sa muzadomovom
Marian Fabian pracoval viac
ako dvadsat rokov na univer-
zite v Houstone v americkom
Texase.

Je jednym zo Siestich $pic-
kovych vedcov, ktori sa vrati-
li na Slovensko. Univerzita,
kde posobil, mala niekolko
fakult. Jedna z nich sa veno-
vala biologickym vedam.

,Posobil som na katedre
biochémie a bunkovej biol6-
gie. Napriek tomu, Ze jej na-
zov znie Cisto biologicky, bola
tam skupina Iudi zamerana aj
na biofyziku. Ja som patril
prave tam,“ spresnil vedec.
vratil sa minuly rok v sep-
tembri.

,0disiel som ako Styrid-
siatnik a teraz sa mi cnelo za
domovom, tak som po rokoch
opat na Slovensku. Tizil som
ale este pracovat, takze mdj
navrat ovplyvnilo aj Stastie.
Kolega P. Miskovsky prave
rozbiehal tento projekt, oslo-
vil ma, ¢i by som na riom spo-

ky

lupracoval,“ opisal navrat

domov M. Fabian.

Idu do silnej konkurencie
Povedal, Ze Ziadny velky Sok
po navrate nezazil. Na Slo-
vensku je vela mladych a kva-
litnych vedcov, mozno aj lep-
§ich ako za hranicami.

V Kosiciach na katedre na-
siel $pickovo vybavené labo-
ratéria a podmienky s po-
rovnatelné s tymi, ¢o mal v
Amerike.

Najviac mu zivot doma sta-
Zuje byrokracia. ,Neviem, ¢i
je to miera, ktorou treba kon-
trolovat vedecku pracu ¢i ve-
rejné obstaravanie. No je to
obrovska bariéra. V tomto
smere som mal Zivot v Ame-
rike lahsi,“ spresnil.

Preto je praca s grantmi
velmi naro¢na. ,Idete do
velmi silnej konkurencie. Aj
ked na prvy pohlad to vyzera
jednoducho. No musime sa s
tym popasovat, systém po-
stupne nastavit lepSie. Pe-
niaze na rozvoj potom vyuzi-
jeme zmysluplne,“ konstato-
val.

Dodal, Ze napriek tomu na
neho domaci vedecky svet
posobi optimisticky a vzrusu-
jaco.

MAREK JURIS

Zeny sa boja dvakrit viac ako muzi

Strach je prirodzenou l'ud-
skoureakciou av zdravej
miere je potrebny ako
ochranny prostriedok.
Niektoril'udia sa vSak cho-
robne boja aj vel'mineob-
vyklych veci éi situacii.

Viete, Ze Zeny sa boja dvakrat
viac ako muzi? A ako odlisit
fébiu od obycajného strachu?
Pri f6bii strach nadobuda ob-
ludné rozmery, cloveka chyta
panika, pridruzi sa rad psy-
chickych aj telesnych prizna-
kov a prejavov, ktoré sa mu
vymykajt spod kontroly.
Strach a uzkost ho celkom
ovladnu, zacne sa potit, zrychli
sa mu tep a moZe sa dostat do
stavu pripominajiceho infarkt.

Tri skupiny

Podla odbornikov mozno fébie
rozdelit do troch hlavnych ka-
tegorii: agorafobie st skupi-
nou f6bii, pre ktoré je charak-
teristicky strach z miest a si-
tuacii, kde v pripade potreby
nemusi byt dostupna rychla
pomoc.

Typickym prikladom je
strach z malych uzavretych
priestorov, ako je, dajme to-
mu, vytah.

Socidlnymi fébiami trpia
ludia, ktori maju strach zo si-
tuacii, v ktorych ide o kontakt
s inymi ludmi. Tretiu skupinu
fobii tvoria fobie, ktoré sa
oznacuju ako izolované.

Clovek, ktory trpi takouto
fobiou, moéze mat strach z
konkrétnych, ¢asto pre inych
bizarnych situacii alebo veci.
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Strach kaov

Ak sa bojite klaunov, patrite
k coulrofobikom. iLroTo: TASR

MozZe sa napriklad bat aj to-
ho, Ze ho pochovaju zaziva -
vtedy hovorime o tafefdbii,
moZe sa bat varenia - magei-
rocofébia, alebo dokonca sa
panicky boji aj seba samého -
autofébia.

Nevsedné a kuriézne
Apeirofdbia je strach z neko-
necna, ak sa bojite zeleniny na
vlastnom tanieri, ide o lacha-
nofdbiu, vestifobici zasa maju
strach z oblecenia.

Z krasnych Zien obvykle pa-
dame do mdlob, pripadne im
zavidime, st vSak aj taki, Co sa
ich panicky boja - vtedy hovo-
rime o caligynefébii.

Ak sa bojite zrkadiel a vlast-
ného odrazu v nich, patrite k
katotrofobikom, mysofobikov
zasa ovlada strach zo $piny a
baktérii, a podobne ako seria-
lovy detektiv Adrian Monk,
neurobia ani krok bez zasoby
papierovych vreckoviek. A ak
hadate, ¢coho sa desia coulro-
fobici, mozno budete prekva-
peni, Ze su to klauni.

Viete, Ze fobiu mozu spdso-
bovat aj dlhé slova - vipedali-
ofébia alebo gombiky - koum-
pounofdbia? Niektoré fobie
vznikajui po prezitom trauma-
tickom zazitku - ak sa napri-
klad niekto topil, je pochopi-
telné, ak sa u neho rozvinie
strach z vody, alebo ak bol
niekto terCom tutoku besnia-
ceho psa, niet div, Ze tieto
zvierata v om vzbudzuju pa-
nicky strach.

Dobra sprava je, ze fobie sa
daju liecit za pomoci psycho-
terapeuta alebo aj liekmi, a
vekom sa niektoré zmiernuja.

MIRIAM VOJTEKOVA

Ak na sebe za urcitych okol-
nosti pozorujete niektoré z
uvedenej sady priznakov, s
najvacsou pravdepodobnos-
tou patrite do radov fobikov.

Telesné priznaky

B nepokoj

W budseniesrdca

B bolest na hrudniku
B suchov Ustach

B zvySené potenie
B dychacie tazkosti
W zavraty

M navaly horGcavy
B pocity mravcenia

Psychické priznaky

B strach zo straty kontroly
B straty vedomia

B pocit, Ze Clovek zo3alie

B pocit, Ze on sam alebo je-
ho okolie sa meni
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